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myjacego, mozna zmniejszy¢ stezenie preparatu oraz energie
mechaniczna. Zaden z parametréw nie moze byé pominiety, czyli
nie moze mie¢ wartosci zero. Stosujgc np. wysoka temperature,
duze stezenie Srodkéw myjacych oraz wysokie cisnienie, nie umyje
sie powierzchni jesli czas bedzie zerowy, tzn. nie podejmie sie
procesu mycia.
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- Rys.1 Cykl Sinnera - TACT. Optymalizacja parametréw mycia (T-time,
A-action, C-chemistry, T- temperature) [6]

ptukanie posrednie

Kosmetyki odgrywaja wazna role w higienie osobistej cztowieka. Stosowanie
kosmetykéw ma znaczenie zaréwno estetyczne jak i zdrowotne. Kosmetyki chronig
organizm cztowieka przed ujemnym wptywem czynnikéw zewnetrznych i korzystnie
wptywaja na jego szybsza regeneracje. Produkty kosmetyczne oczyszczajg twarz
i ciato, zapobiegaja tuszczeniu i pekaniu skory, tagodza podraznienia i s3 barierg
dla infekcji. Kosmetyki réwniez musza by¢ dla uzytkownikéw bezpieczne, dlatego
tez niezmiernie wazne jest zapewnienie odpowiednich warunkéw higienicznych
w procesie produkcyjnym, tak aby produkt koficowy byt czysty mikrobiologicznie,
a jego stosowanie nie wywotywato negatywnych konsekwencji dla uzytkownikdow.

e suszenie

e dezynfekcja Wszystkie powyzsze czynniki sg w procesie mycia opty-

e ptukanie kohcowe malizowane. Odpowiednia kombinacja energii chemicznej,

e suszenie mechanicznej, termicznej i czasu poprawia skutecznos¢ procesu

Mycie jest pierwszg i kluczowa czynnoscig majacg wptyw na [ mycia. Wtasciwe proporcje TACT sa niezmiernie wazne z punktu
widzenia wrazliwosci mytych powierzchni. Urzadzenie wykonane

ograniczenie populacji drobnoustrojéw. Prawidtowo prowadzony

proces mycia usuwa zanieczyszczenia organiczne i nieorganiczne z ze stali kwasoodpornej moze by¢ myte w krotkim czasie przy

powierzchni oraz pozwala na zmniejszenie ilosci mikroorganizméw zastosowaniu wysokiego ciSnienia, podwyzszonej temperatury

w zakresie 90-95%. Mycie prowadzi sie wodnymi roztworami i stezonych preparatéw chemicznych, podczas gdy powierzchnie

Zachowanie wysokich standardéw higieny na kazdym etapie
wytwarzania kosmetyku jest niezbedne dla zapewnienia bardzo
dobrej jakosSci produktu i bezpieczefstwa jego stosowania.
Zanieczyszczenie mikrobiologiczne produktéw kosmetycznych
moze doprowadzi¢ do zmiany m.in. zapachu, koloru, lepkosci,
i ostatecznie przeksztatci¢ go w produkt niebezpieczny dla
konsumenta. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy jest obnizenie
zaufania klientéw do produktu, utrata marki i wynikajgce stad
straty ekonomiczne.

Higiena — podstawa profilaktyki

Ochrona produktu kosmetycznego przed zanieczyszczeniami
mikrobiologicznymi wymaga bardzo czystego, nie zanieczyszczo-
nego mikroorganizmami, Srodowiska produkcyjnego oraz dodatku
substancji konserwujacych do tych produktéw kosmetycznych,
ktére sg szczegdlnie wrazliwe na kolonizacje drobnoustrojami.
Substancje konserwujace, posiadajace dziatanie przede wszyst-
kim biostatyczne, hamuja rozwdj bakterii, plesni i grzybow

oraz zapobiegaja powstawaniu produktéw przemiany materii
mikroorganizmoéw.

Zapewnienie czystego Srodowiska produkcyjnego jest moz-
liwe dzieki procesom mycia i dezynfekcji. Utrzymanie czystosci
fizycznej i mikrobiologicznej powierzchni, sprzetu, wyposazenia,
narzedzi jak réwniez higiena pracownikéw s3 podstawowymi
zadaniami w profilaktyce i zwalczaniu zagrozef mikrobiologicz-
nych w przemysle kosmetycznym. Celem mycia jest usuniecie
wszystkich zanieczyszczen fizycznych, ktére mogtyby stanowic
zrédto pozywienia dla drobnoustrojow, jak réwniez mogtyby

sie przedosta¢ do wyrobéw gotowych. Celem dezynfekgji jest
ograniczenie populacji drobnoustrojéow do bezpiecznego, nie
stwarzajgcego zagrozenia poziomu.

Higiena przemystowa odgrywa kluczowa role w procesie
wytwdrczym kosmetykéw. Dobra praktyka higieniczna jest tak
samo wazna w produkcji kosmetykéw jak w produkcji zywnosci
i Srodkéw farmaceutycznych. Aby osiggnac satysfakcjonujacy
poziom higieny w zaktadach kosmetycznych nalezy zrozumie¢
istote higieny i dobra¢ odpowiednie Srodki. Higiena jest forma
prewencji. Oznacza to, ze muszg by¢ podjete odpowiednie dziatania
przed wystgpieniem negatywnych zdarzen. Nalezy mie¢ réwniez
na uwadze, ze optymalne efekty uzyskuje sie poprzez holistyczne
spojrzenie na dziatania higieniczne, uwzgledniajac rozwigzania

technologiczne, materiaty eksploatacyjne, wyposazenie i srodki |

higieny.

Waznym aspektem kazdego programu sanitarnego s3 odpo-
wiednie procedury i ustalone parametry. Szczegétowe procedury
muszg by¢ opracowane dla wszystkich powierzchni majgcych
kontakt z produktem kosmetycznym (urzadzenia, zbiorniki,
naczynia, itp.), jak réwniez powierzchni nie majacych kontaktu
z produktem, takie jak: Sciany, sufity, oSwietlenie, urzadzenia
wentylacyjne i klimatyzacyjne.

Mycie — najwazniejszy pierwszy krok
Utrzymanie higieny przy produkcji kosmetykéw wymaga

szeregu dziatan, w kolejno nastepujacych po sobie krokach [1-5]:

e czyszczenie

¢ ptukanie wstepne

¢ mycia woda z dodatkiem preparatéw myjacych

preparatow chemicznych w okreslonym czasie i zalecanych
warunkach cidnienia i temperatury. Skutecznos¢ mycia zalezy od
wstepnego przygotowania powierzchni oraz starannosci jego
przeprowadzenia. Poniewaz mycie wigze sie z wprowadzeniem na
okreslone powierzchnie wody, podstawowego czynnika myjacego,
stad tez powierzchnie musza by¢ one wstepnie oczyszczone bez
udziatu wody.

Czyszczenie powierzchni polega na usunieciu z pomieszczenia
wszystkich zbednych sprzetéw, urzadzen, surowcdw i luzno leza-
cych materiatéw, jak réwniez, mozliwie catkowite oddzielenie od
czyszczonej powierzchni brudu. Czyszczona powierzchnia powinna |
by¢ optycznie czysta i gotowa do zwilzenia wodg. Usuwanie

brudu i réznego rodzaju pozostatosci przeprowadza sie przy ’

pomocy gumowych zgarniakéw, unikajac sprzetu wykonanego z |
drewna, szczeciny oraz innych materiatéw naturalnych, ktére moga
stanowi¢ zrédto proliferacji drobnoustrojéw. Proces czyszczenia
ma istotny wptyw na skutecznos¢ i koszty mycia. Mechaniczne
usuniecie zanieczyszczef pozwala na zmniejszenie ilosci wody i .
srodkéw myjacych oraz skrocenie czasu mycia, co ma bezposredni

wptyw na ekonomike catego procesu.

Optymalizacja procesu mycia — cykl Sinnera
Mycie jest procesem fizykochemicznym, charakteryzujacym sie
okreslong kinetyka i dynamika, stad tez cztery wskazniki - czas,
mechanika, preparaty chemiczne i temperatura odgrywajg w nim
podstawowa role i s3 ze sobg Scisle powigzane. Zaleznos¢ powyz-
szych parametréw w skutecznosci mycia zostata opracowana przez
Sinnera i jest nazwana jako cykl Sinnera lub TACT (T-time, A-action,
C-chemistry, T-temperature) [6] [Rys.1]. Zmiana jednego z para-
metréw, w okreslonym procesie mycia, musi byé kompensowana
przez zmiane ktéregokolwiek z pozostatych trzech czynnikéw, np.
przy zwigkszeniu stezenia preparatu chemicznego mozna obnizyé
czas dziatania, natomiast podwyzszajac temperature roztworu

wykonane z elastomeréw bedg wymagaty dtuzszego czasu mycia
przy obnizonych wartosciach pozostatych parametréw.

Przy wydtuzonym czasie osadzania sie zanieczyszczeh na
powierzchniach, nastepuje szereg proceséw fizykochemicznych,
m.in. tworzenie biofilmu, ubytek wody, koagulacja zanieczyszczen
biatkowych oraz sieciowanie z udziatem soli nieorganicznych.
Efekty te powoduja utwardzenie zanieczyszczeh oraz silniejsza
adsorpcje na powierzchni, co utrudnia ich p6Zniejsze usuniecie.
W takim przypadku mycie wymaga zwiekszonego naktadu
energii i czasu w poréwnaniu do sumy naktadéw ponoszonych
przy systematycznym myciu.

Sposrdd czterech czynnikéw niezbednych do przeprowadzenia
skutecznego mycia, TACT, dwa czynniki, energia chemiczna i

Prawidtowo prowadzony proces mycia
usuwa zanieczyszczenia organiczne
i hieorganiczne z powierzchni oraz
pozwala na zmniejszenie ilosci
mikroorganizmow w zakresie 90-95%.

energia mechaniczna lub kinetyczna, wymagaja zastosowania
odpowiednich preparatéw myjacych oraz technik mycia.

Energia chemiczna

Energia chemiczna wyraza sie zastosowaniem odpowiednich
preparatéow chemicznych, ktére stosowane sg do usuwania
zanieczyszczen wszedzie tam, gdzie sama woda nie jest w stanie
usuna¢ zabrudzen. Woda posiada duze napigcie powierzchniowe
i stad tez posiada stabe zdolnosci zwilzajgce. Dlatego tez woda
nie jest skutecznym Srodkiem myjacym. Woda w czystej postaci,
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w temperaturach 20-40°C, moze stuzy¢ jedynie do sptukiwania
powierzchni oraz usuwania zanieczyszczei mineralnych, ktére
z reguty s3 rozpuszczalne w wodzie. Woda o temperaturze
powyzej 80°C jest znacznie lepszym Srodkiem myjacym, jakkolwiek
moze byé wykorzystana gtéwnie do usuwania zanieczyszczen
mineralnych i ttuszczowych. Ponadto, wzgledy bezpieczenstwa, jak
i wysoki koszt mycia goraca woda, ograniczaja jej zastosowanie
do mycia. Dlatego do usuwania zanieczyszczen poprodukcyjnych
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Rys. 2 Proces usuwania zanieczyszczer; (1) adsorpcja preparatu na po-
wierzchni, (2) emulgowanie zanieczyszczen, (3) dyspersja zanieczyszczeri;
(4) ptukanie; ZPC - zwigzek powierzchniowo czynny

w przemysle kosmetycznym konieczne jest stosowanie preparatéow
chemicznych. Ich zadaniem jest zwilzenie powierzchni, peptyzacja
i hydroliza ttuszczu, emulgowanie i dyspersja zanieczyszczen
organicznych w roztworze oraz usunigcie ich z nosnikiem.
[Rys.2]. W przypadku nierozpuszczalnych zanieczyszczen mine-
ralnych zadaniem Srodka chemicznego jest przeprowadzenie ich
w formy rozpuszczalne w roztworze wodnym. Obecnie na rynku
dostepny jest szeroki wachlarz preparatéw myjacych, dlatego tez
znajac rodzaj zanieczyszczeh mozna dobraé odpowiedni Srodek
pozwalajacy na ich usuniecie.

Usuwanie zanieczyszczen

Kosmetyki s3g mieszaninami zawierajgca w swoim sktadzie
zaréwno zwiazki organiczne jak i nieorganiczne. Wsr6d zwigzkow
organicznych wystepujacych w wyrobach kosmetycznych, sa
m.in.: weglowodory wysokoczasteczkowe, alkohole, fenole,
aldehydy i ketony, kwasy karboksylowe, hydroksykwasy, estry,
zwigzki ttuszczowe, woski, weglowodany, witaminy. W grupie
sktadnikéw nieorganicznych sa, m.in.: pigmenty nieorganiczne,
zagestniki glinokrzemianowe, sole i tlenki glinu, cynku i tytanu.
Aby skutecznie usuwac zanieczyszczenia poprodukcyjne nalezy
znac ich sktad chemiczny. Wéwczas,
preparaty myjace i stosujac odpowiednig technike mycia, mozna
skutecznie przeprowadzi¢ proces mycia.

dobierajgc odpowiednie

Skuteczne preparaty myjace sa mieszaninami synergistycznie
dziatajacych kilku zwigzkéw chemicznych. Stosowanie czystych
substancji chemicznych jest niewtasciwe ze wzgledu na mniejsza
skutecznos¢ mycia oraz brak ochrony mytych powierzchni.
Preparaty myjace o charakterze zasadowym, oprécz wody
zawierajg w swoim sktadzie zwigzki powierzchniowo czynne,
wodorotlenki i weglany sodu i potasu, zwigzki kompleksujace,
zwigzki dyspergujace oraz inhibitory korozji. Powierzchnie bardzo
mocno zanieczyszczone wymagaja zastosowania preparatow
zawierajacych w swoim sktadzie tugi, natomiast powierzchnie
mniej zanieczyszczone moga by¢ myte preparatami tagodniejszymi,
opartymi na weglanach sodu i potasu. Obecnos¢ tugu sodowego
w preparatach myjacych moze powodowaé wytracanie sie na
mytych powierzchniach nierozpuszczalnych soli wapnia i magnezu,

zwtaszcza tam gdzie do mycia uzywana jest twarda woda. W celu
unikniecia tego zjawiska, preparaty myjace powinny zawierac
w swoim sktadzie zwigzki kompleksujace, do ktérych nalezg m.in.,

sekwestranty aminopolikarboksylowe, kwas nitrylotrioctowy, B

kwasy fosfonowe. Poniewaz wyemulgowane zanieczyszczenia
moga ponownie osadzac sie na mytych powierzchniach, dlatego tez

w celu przeciwdziatania temu zjawisku do preparatéw dodaje sie § \

substancje dyspergujace, m.in. kwasy polikarboksylowe. Preparaty
myjace o charakterze kwasowym zawierajg w swoim sktadzie
kwasy mineralne i organiczne, m.in. kwas fosforowy, kwas azotowy,
kwas mlekowy, kwas glikolowy i kwas szczawiowy. W procesie
mycia, szczegblnie wazna jest ochrona powierzchni przed korozja,

co moze mie¢ miejsce z uwagi na czestotliwos¢ mycia oraz zracy §

charakter stosowanych preparatéw. W celu ograniczenia koroz;ji,
w sktad preparatu myjacego wprowadza sie inhibitory, do ktérych
naleza m.in. krzemian sodu oraz sole amoniowe.

Podstawowym sktadnikiem w preparatach myjacych, zaréwno
tych o charakterze zasadowym jaki i tych o charakterze kwasowym,
sa zwigzki powierzchniowo czynne (ZPC) — niejonowe, anionowe,
kationowe lub amfoteryczne. Surfaktanty, w zwigzku ze swoimi
specyficznymi wtasciwosciami hydrofobowo-hydrofilowymi
(HLB) tworza w roztworze wodnym micele, obnizaja napiecie
powierzchniowego wody tym samym zwiekszajac stopien zwil-
zalnosci powierzchni. Skutkiem tego jest zdolnos¢ emulgowania
zanieczyszczen i tym samym zwiekszona skutecznosci mycia.

Techniki mycia

Mycie reczne

Mycie reczne jest najstarszym sposobem usuwania zanieczysz-
czen. Zwykle polega ono na sptukiwaniu cieptg lub zimna woda oraz
na dziataniu szczotka i roztworem srodka myjacego. Aby uzyskac
mozliwie najwieksza skutecznos¢, mycie reczne powinno sktadac
sie z nastepujacych czynnosci: (a) usuniecie zanieczyszczeh poprzez
sptukanie powierzchni, lub jesli jest to niewystarczajgce za pomoca
gumowych zgarniakéw, (b) ponowne sptukanie catej powierzchni
lub jej namoczenie,(c) wtasciwe mycie z udziatem roztworu
preparatu myjacego i (d) sptukanie oczyszczonej powierzchni.
W przypadku recznego mycia maszyn lub urzadzen nalezy rozebrac
je na czesci, usunac resztki surowcéw, i dopiero wtedy ptukaé
i my¢. SkutecznoS¢ mycia recznego zalezy od wielkosci nacisku
szczotki oraz jej rodzaju. Mycie powierzchni twardymi szczotkami,
np. drucianymi, zwieksza zuzycie roztworu myjacego i naraza
powierzchnie na zadrapania i uszkodzenia, ktére p6zniej utatwia
gromadzenie sie zanieczyszczeh. Mycie reczne posiada wiele wad
i powinno by¢ stosowane tylko tam, gdzie mycie mechaniczne nie

daje wymaganych rezultatéw, lub w przypadku matych maszyn |

i urzadzen, ktérych wtaczenie do mechanicznego systemu mycia
jest niemozliwe lub nieekonomiczne. Mycie reczne stwarza réwniez
inne ograniczenia zwigzane z bhp. Ze wzgledu na bezpieczefistwo
pracownikéw stosowane roztwory nie moga posiada¢ odczynu
silnie kwasnego lub silnie alkalicznego, a ich temperatura nie po-
winna przekraczaé 50°C. W takich warunkach nie zawsze mozliwe
jest usuniecie wszystkich zanieczyszczen, np. osadéw mineralnych.
Niekorzystny jest réwniez fakt, iz skuteczno$¢ mycia w duzym
stopniu zalezy od tzw. czynnika ludzkiego, czyli sumiennosci
pracownika i jego Swiadomosci znaczenia wykonywanej pracy.

Mycie mechaniczne

Mycie mechaniczne sterowane recznie polega na natrysku
powierzchni za pomocga strumienia wody, pary wodnej lub
roztworu preparatu myjacego i sptukaniu czysta wodg. Natrysk
moze odbywac¢ sie pod r6znym cidnieniem, stad wyrdznia sie mycie
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niskocisnieniowe i wysokocisnieniowe. Stosowane do mycia srodki
chemiczne moga posiadac zdolnos¢ tworzenia piany.

Mycie natryskowe polega na ukierunkowanym dziataniu
strumienia wody na zabrudzone powierzchnie. Strumien cieczy
padajacy na czyszczong powierzchnie oddziatuje na nig mechanicz-
nie, powodujac w pierwszym etapie naruszenie struktury brudu,
nastepnie jego sptywanie i w koncu catkowite oddzielenie od
mytej powierzchni. Skutecznos¢ mycia natryskowego zwigzana jest

Wtasciwe proporcje TACT sg
hiezmiernie wazne z punktu widzenia
wrazliwosci mytych powierzchni.

z ciSnieniem strugi cieczy dziatajacej na powierzchnie, iloscig
cieczy, ktéra pada na nig w jednostce czasu oraz temperatura
roztworu myjacego. Dziatanie wszystkich czynnikéw powinno
by¢ zoptymalizowane i dostosowane do celu, ktéremu maja
stuzy¢. Skutecznym sposobem usuwania zanieczyszczen z duzych
powierzchni jest mycie natryskowe z zastosowaniem uktadéw
dyspersyjnych (mycie pianowe). Piana powstaje przez silne napo-
wietrzenie roztworu Srodka myjacego zawierajacego substancje
pianotworcze. Piane przenosi sie za pomoca lancy i sprezonego
powietrza na zanieczyszczone powierzchnie, zardbwno poziome,
jak i pionowe. Czynnikami warunkujacymi skutecznos¢ mycia za
pomoca piany, jest jej rownomierne naniesienie na powierzchnie,
od dotu do gory, oraz pozostawienie jej na odpowiedni czas na
powierzchniach. Warstwe piany stanowi konglomerat bardzo duzej
liczby matych pecherzykdw powietrza, ktoérych otoczke stanowi
preparat myjacy. Podczas kontaktu z mytg powierzchnig naste-
puje sukcesywne pekanie pecherzykéw i zwilzanie powierzchni
roztworem myjacym. Mycie natryskowe stosowane jest tam,
gdzie nie ma technicznych mozliwosci umycia linii produkcyjnej
z uzyciem centralnej stacji mycia. W systemie tym roztwory myjace
wykorzystywane sa tylko raz i po zakoficzonym procesie mycia
s3 odprowadzane do Sciekéw. Jesli zdolnos¢ myjaca roztworu
nie zostanie catkowicie wyczerpana, moze by¢ on zgromadzony

w zbiorniku i wykorzystany do ptukania wstepnego w nastepnym

cyklu mycia.

Wewnetrzne powierzchnie maszyn i urzadzeh myte sa
w sposéb mechaniczny. Stosowane urzadzenia i metody sterowania
procesem mycia zalezg od rodzaju mytych maszyn i urzadzen.
Podstawowym systemem zautomatyzowanego mechanicznego
mycia jest CIP (Cleaning In Place). W systemie obiegu zamknietego
(CIP) roztwory substancji chemicznych, a takze woda stosowana
do ptukania kragza w zamknietym systemie rurociggéw, ktére
tacza wszystkie urzadzenia i maszyny poddawane procesowi
mycia oraz czesci sktadowe samego systemu mycia. W systemie
CIP wszystkie procesy odbywaja sie w sposéb automatyczny,
wedtug okreslonego programu. Urzadzenie automatycznie pobiera
dostarczone preparaty myjace lub dezynfekcyjne, rozcieficza je
do zadanego stezenia i podgrzewa do wtasciwej temperatury.
Poszczegdlne roztwory pobierane sa ze zbiornikéw zgodnie
z programem mycia, a nastepnie do nich zawracane. Woda z ptukan
miedzyoperacyjnych jest zbierana i wykorzystywana do ptukania
wstepnego i dopiero po tym zabiegu odprowadzana do Sciekow.
Roztwory myjace i dezynfekcyjne po powrocie do zbiornikéw sa
uzupetniane do pierwotnego poziomu substancji aktywnych.

Kontrola stezenia roztworéw i ich ewentualne uzupetnienie jest
jedng z zasad funkcjonowania systeméw CIP. Dzieki tej operacji
mozliwe jest wielokrotne stosowanie tego samego roztworu bez
obnizenia skutecznosci mycia. Systemy CIP nalezg aktualnie do
najskuteczniejszych systeméw usuwania zanieczyszczeh zapewnia-
jacych m.in. niskie zuzycie Srodkéw myjacych, oszczednosé wody,
kontrole stezenia substancji aktywnych, skrécenie czasu trwania
procesu mycia w poréwnaniu z metodg reczng i mechaniczng oraz
zminimalizowanie wptywu ,czynnika ludzkiego” na proces mycia.

Mycie elementéw wyposazenia z zastosowaniem automa-
tycznego systemu, po usunieciu ich z obszaru operacyjnego,
definiuje sie jako COP (Clean-Out-of-Place), w ktérym réwniez
udziat czynnika ludzkiego jest réwniez ograniczony.

Ptukanie

Niezaleznie od techniki mycia oraz stosowanych preparatéw
chemicznych, kazde mycie powinno sie kofczy¢ doktadnym
sptukaniem powierzchni. Ptukanie miedzyoperacyjne usuwa roz-
puszczony brud, drobnoustroje oraz usuwa pozostatosci uzytych
srodkéw chemicznych. Doktadne usuniecie srodkéw myjacych
zapobiega interakcjom ze srodkami dezynfekcyjnymi. Z jednej
strony zapobiega to obnizeniu aktywnosci przeciwdrobnoustro-
jowej preparatéw biobéjczych, z drugiej natomiast strony chroni
przed nieprzewidzianymi reakcjami chemicznymi, zwtaszcza gdy
preparaty maja rézne pH. Szybkos¢ usuwania preparatu w czasie
sptukiwania zalezy od rodzaju i stezenia preparatu myjacego, ro-
dzaju materiatu i stanu powierzchni oraz dziatania mechanicznego.
Duzo lepsze efekty uzyskuje sie ptuczac powierzchnie kilkukrotnie
mniejszg iloscig wody, anizeli jednokrotnie duzga iloScig wody.
Do sptukiwania powierzchni nalezy stosowac wode o dobrej
jakosci mikrobiologicznej. Wymagania dla wody uzytej w procesie
mycia s3 takie same jak dla wody pitnej, co oznacza nieobecnosé
mikroorganizméw patogennych oraz bakterii z rodzaju coli, przy
ogblnej liczbie bakterii ponizej 100 jtk w 1 cm?.

Podsumowanie

Procesy mycia przemysle kosmetycznym pozwalajg zminimali-
zowac ryzyko zanieczyszczenia mikrobiologicznego kosmetykow
podczas produkcji i tym samym zagwarantowac czystosé
produktu. Usuniecie zanieczyszczeh fizycznych, chemicznych
i biologicznych ze srodowiska produkcyjnego, zmniejsza ryzyko
ich przenikniecia do gotowych wyrobéw. Pierwszym krokiem
w praktycznym zastosowaniu programu sanitarnego jest uzyskanie
czystych powierzchni. Czyste powierzchnie nie tylko ograniczaja
ryzyko zanieczyszczenia produktéw kosmetycznych, ale réwniez
przedtuzaja zywotnos¢ uzywanego sprzetu i podwyzszaja odczucia
estetyczne.
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Piekno czystosci

Justyna Brycka
Dziat Badan i Rozwoju, Inter-lodex Sp. z o.0.

edna z najwazniejszych droég zapobiegania proliferacji drobno-
Justrojéw jest niszczenie miejsc ich bytowania oraz przerwanie
drég rozprzestrzeniania sig. Podstawowym dziataniem umozliwia-
jacym osiagniecie tego celu jest dezynfekcja. Wszedzie tam gdzie
wprowadza sie zasady GMP, w kazdej przestrzeni produkcyjnej, na
stanowiskach pracy, dezynfekcja jest koniecznoscig. W zaktadach
kosmetycznych mikroorganizmy moga powodowa¢ rozktad mate-
rii organicznej prowadzacy do zubozenia sktadu chemicznego su-
rowcow i wytworzenia wielu niekorzystnych produktéw degradacji
mikrobiologicznej, np. powstawania niepozadanych sktadnikéw za-
pachowych, zmiany lepkosci czy koloru. Z tego wzgledu, w halach
produkcyjnych i pozaprodukcyjnych, niezmiernie wazne jest ogra-
niczenie populacji drobnoustrojow do poziomu niestwarzajacego
zagrozenia. Zmniejszenie ilosci drobnoustrojow do bezpiecznego
poziomu na powierzchniach nieozywionych (dezynfekcja) i ozywio-
nych (antyseptyka) jest istotnym dziataniem profilaktycznym w re-
dukcji zanieczyszczeh mikrobiologicznych i wraz z poprzedzajacymi

procesami mycia, stanowi nieodtgczny czynnik utrzymania higieny
w produkcji wyrobéw kosmetycznych.

Dezynfekcja jest procesem polegajacym na obnizeniu populacji
form wegetatywnych drobnoustrojéw chorobotwérczych i niechoro-
botwérczych metodami fizycznymi, biologicznymi lub chemicznymi.
[1-4] Z uwagi na szerokie mozliwosci aplikacji, najczesciej stosuje
sie metody chemiczne, polegajace na wykorzystaniu chemicznych
preparatéw biobéjczych, mikrobiocydéw, w sktad ktérych wchodza
substancje czynne o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym.

Jednym z najistotniejszych elementdw Srodowiska sa drobnoustroje. Ich rola w Srodowisku
jest ambiwalentna. Z jednej strony aktywnosé okreslonych mikroorganizméw jest
niezbedna w obiegu pierwiastkéw i w prawidtowym przebiegu proceséw metabolicznych,
z drugiej strony natomiast powoduja choroby i s3 przyczyna hiodeterioracji. Najwieksze
zagrozenie, z punktu widzenia ochrony zdrowia konsumenta, powoduja drobnoustroje
patogenne, ktdre jesli s obecne w produktach kosmetycznych, moga prowadzi¢ do ich
degradacji oraz szkodliwie oddziatywaé na uzytkownika. Dlatego tez, fundamentalng
role w przemysle kosmetycznym, oprécz wyboru surowcow i nowoczesnych technologii,
maja dziatania zmierzajace do utrzymania wtasciwych warunkéw sanitarnych. Do
podstawowych czynnosci obnizajacych populacje drobnoustrojow w Srodowisku produkciji
nalezy regularne mycie i dezynfekcja urzadzen, linii technologicznych oraz pomieszczen.

czesc |l

Podstawy prawne

Podstawowym dokumentem dotyczacym produktéw bioboj-
czych jest Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE
nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 [5] w sprawie udostepniania na
rynku i stosowania produktéw biobéjczych, ktére weszto w zycie
1 wrzesnia 2013 r. Zgodnie z tym rozporzadzeniem produktem
biobdjczym jest kazda substancja lub mieszanina sktadajaca sie z
jednej lub kilku substancji czynnych lub zawierajaca lub wytwarza-
jaca jedna lub wiecej substancji czynnych, ktérej przeznaczeniem
jest niszczenie, odstraszanie, unieszkodliwianie organizméw szko-
dliwych, zapobieganie ich dziataniu lub zwalczanie ich w jakikolwiek
spos6b inny niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne, nato-
miast substancje czynna definiuje sie jako substancje dziatajaca na
organizmy szkodliwe lub przeciwko nim lub mikroorganizm dziata-
jacy na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim.

Produkty biobdjcze podzielone sg na 4 kategorie: (1) Srodki de-
zynfekujace, (2) produkty konserwujace, (3) zwalczanie szkodnikéw,
(4) inne produkty biobéjcze (zat. V do rozp. 528/2012), z ktdrych
najwieksze znaczenie dla przemystu kosmetycznego w zakresie
mozliwosci stosowania srodkéw dezynfekujacych ma kategoria 1.

Produkty biob6jcze mogg zawieraé w swoim sktadzie tylko sub-
stancje czynne, ktére znajduja sie obecnie w ocenie, w ramach pro-
gramu przegladu istniejgcych substancji czynnych. Substancja czyn-
na zawarta w produkcie powinna byé umieszczona w Zataczniku | i Il
Rozporzadzenia Komisji (WE) NR 1451/2007 z dnia 4 grudnia 2007
r., w odpowiednich dla deklarowanego przeznaczenia produktu, gru-
pach produktowych PT, uwzgledniajac publikowane Decyzje Komisji
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— twérca podstaw dezynfekciji

(WE) dotyczace niewtaczania niektorych substancji do poszczegdl-

¥ nych zastosowan. Wykaz substancji czynnych dopuszczonych do
§ stosowania w produktach biobdjczych obejmuje obecnie ok. 350

substancji czynnych wraz z przypisanymi grupami produktowymi,
w ktérych moga by¢ stosowane.

Kazdy preparat dezynfekujacy, aby mégt by¢ stosowany w prze-
mysle kosmetycznym musi posiadac pozwolenie na obrét produk-
tem biobéjczym, wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produk-
tow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych
i ktore w okresie przejsciowym do dnia 31 grudnia 2024 r., wyda-
wane jest na podstawie art. 54 ust. 1a ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
13 wrzesdnia 2002 r. o produktach biobéjczych (Dz.U. z 2007 r. Nr 39,
poz.252 z pdzn. zm.) [6]

. Jak wybraé odpowiedni Srodek hiohodjczy

W procesie dezynfekcji chemicznej do skutecznego usuniecia
mikroorganizméw z powierzchni, wody czy powietrza sg wykorzy-
stywanie réznorodne produkty biobéjcze. Aby uzyska¢ wymagany
poziom czystosci mikrobiologicznej, dostepne na rynku produkty

~ biobojcze musza spetnia¢ wiele wymagan takich jak:

¢ bardzo dobra aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa,

e szybkos¢ dziatania,

¢ brak narastania opornosci drobnoustrojéw,

¢ wysoka tolerancja dla wody twardej i substancji organicznych,
¢ dobra rozpuszczalnos¢ w wodzie,

¢ brak pozostatosci,

¢ brak dziatania korodujacego,

¢ niska toksycznos¢ i wysoki stopief biodegradacji.

Preparaty biobdjcze moga wykazywac dziatanie bakteriobdjcze,
bakteriostatyczne (zahamowanie namnazania drobnoustrojow),
grzybobdjcze, wirusobbéjcze, sporobdjcze, pratkobdjcze. Aby pro-
dukt dezynfekujacy mégt zosta¢ wprowadzony na rynek musi mieé
potwierdzong skutecznos¢ biobbjcza, okreslong wg norm zharmo-
nizowanych i polskich lub tez metodami badania skutecznosci za-
akceptowanymi przez Prezesa Urzedu Rejestracji. Standaryzacja ba-
dan obejmuje m.in. odpowiednie szczepy testowe drobnoustrojow,
przygotowanie roztworu uzytkowego, obecnosci substancji obcigza-
jacych. Preparaty posiadaja dziatanie biobdjcze, jezeli wykazuja po-
ziom redukcji o co najmniej 5 log w przypadku bakterii, i co najmniej
4 log w przypadku grzybow.
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Znajac sktad mikroflory mozna dobra¢ odpowiedni srodek bio-
bojczy. Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z etykieta produktu,
w szczegblnosci z zakresem stosowania produktu. Uzywanie zbyt
matych stezeh lub niewtasciwy dobor preparatu, nie uwzgledniaja-
cy rodzaju mikroflory prowadzi do tego, iz proces dezynfekcji jest
nieskuteczny. Bardzo istotne jest réwniez prawidtowe wykonanie
samego procesu dezynfekcji, poprzedzone doktadnym usunieciem
zanieczyszczen, czyli prawidtowe mycie powierzchni.

Wybierajgc preparat dezynfekujacy nalezy mie¢ na uwadze
réowniez jego oddziatywanie na powierzchnie. Substancje aktywne
w stezeniach dezynfekcyjnych moga powodowaé zmiany po-
wierzchni, np. przebarwienia, utrate wtasciwosci materiatow wyko-
nanych np. z tworzyw sztucznych, badz tez korozje. Preparat nalezy
dobiera¢ starannie; najlepiej juz na etapie projektowania urzadzen
i powierzchni przewidziec ich dezynfekcje w przysztosci.

Roznorodnos$é substancji czynnych
Substancje aktywne o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym

w preparatach biobéjczych mozna podzieli¢ na kilka grup, do kté-

rych naleza: (1) zwigzki fenolowe, (2) zwiazki halogenowe, (3) zwigz-

ki utleniajace, (4) alkohole, (5) aldehydy, (6) kwasy i ich pochodne,

(7) zwiazki azotu i fosforu, (8) zwiazki nieorganiczne i metaloorga-

niczne, (9) zwiazki nieklasyfikowane. [3,4,7,8].

Ponizej przedstawiono charakterystyke niektérych grup zwigz-
kéw o dziataniu biob6jczym.

e Grupa chlorowcéw i ich pochodnych, jest niezwykle szeroka
i obejmuje nieorganiczne i organiczne zwigzki chloru. Sposréd
nieorganicznych zwigzkéw chloru do najwazniejszych nalezg
podchloryn sodu oraz dwutlenek chloru. Zwiazki te charaktery-
zuja sie bardzo wysoka zawartoscig chloru aktywnego i dziata-
ja na szerokie spektrum drobnoustrojéw obejmujace bakterie,

Preparat biobodjczy nalezy dobierac
starannie; najlepiej juz na etapie
projektowania urzadzen i powierzchni
przewidzie¢ ich dezynfekcje
w przysztosci

grzyby, plesnie, spory i wirusy. Zwigzki chloru niemniej z uwagi
na ich dziatanie korozyjne oraz szybkg dezaktywacje w obecno-
Sci materii organicznej, muszg by¢ stosowane z rozwaga.

e W grupie zwigzkéw utleniajacych, na szczegdlng uwage zastu-
guja nadkwasy organiczne, tj. kwas nadoctowy oraz kwas mo-
noperoksyftalowy. Szczegélnie przydatna jest sél magnezowa
kwasu monoperoksyftalowego, ktéra charakteryzuje sie bardzo
dobrg aktywnoscig w stosunku do bakterii, grzybéw i wiruséw,
niska toksycznoscia, wysokim stopniem biodegradacji oraz bez-
pieczefnstwem stosowania. Z kolei zwiazki dezynfekujace oparte
na kwasie nadoctowym sa mieszaning zawierajacg kwas octowy,
nadtlenek wodoru i kwas nadoctowy w réwnowadze. Zwigzki
utleniajace sa powszechnie stosowane jako substancje aktywne
w preparatach dezynfekcyjnych z uwagi na szybkos¢ dziatania
oraz brak narastania opornosci drobnoustrojow. Ze wzgledu na
swoje niepienigce wtasciwosci, preparaty te moga by¢ uzywane
w systemach CIP. Nalezy jednak zaznaczyc, ze ta klasa zwigzkéw,
ze wzgledu na swdj utleniajacy charakter, moze powodowac ko-
rozje powierzchni metalowych.
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Rys. 1.
Mechanizm tworzenia biofilmu: (1) adsorbcja do podtoza, (2) adhezja odwracalna ,

D. Davis ,,Looking for Chinks in the Armor of Bacterial Biofilms” PLoS Biol, Vol 5, issue 11, 2007

¢ Alkohole, stanowigce kolejng grupe substancji aktywnych, sa
szeroko wykorzystywane w dezynfekgji i antyseptyce z uwagi na
szybkos¢ dziatania oraz brak pozostatosci na dezynfekowanych
powierzchniach. W tej grupie zwigzkow, do najpopularniejszych
nalezy alkohol etylowy oraz alkohol propylowy i alkohol izopro-
pylowy. Alkohole wykazujg dobrg aktywnos¢ biobéjcza, zaréwno
w stosunku do bakterii Gram-dodatnich jak i Gram-ujemnych,
natomiast sg znacznie mniej aktywne w stosunku do wiruséw.

¢ Aldehydy, np. formaldehyd, aldehyd glutarowy, wykazuja bardzo
dobrg aktywnosé przeciwdrobnoustrojowa, obejmujaca bakterie
Gram-dodatnie, Gram-ujemne, wirusy, pratki oraz przetrwalni-
ki, przy czym w tym ostatnim przypadku aldehyd glutarowy jest
szczeg6lnie skuteczny. Poziom aktywnosci aldehydéw zalezy od
pH. Aktywnos¢ mikrobiologiczna jest znacznie lepsza w warun-
kach alkalicznych. Aldehyd glutarowy nie wykazuje dziatania
korozyjnego w stosunku do powierzchni wykonanych ze stali
kwasoodpornej oraz moze by¢ stosowany do materiatéw plasti-
kowych i gumowych.

e Zwiazki azotu, a w szczegblnosci czwartorzedowe sole amo-
niowe s3 najbardziej powszechna grupa substancji stosowang
w produktach biobéjczych. Termin czwartorzedowe zwigzki azotu
(QACs, ang. quarternary ammonium compounds) okresla grupe
zwigzkéw chemicznych, zawierajacych dodatnio natadowany
atom azotu zwigzany z czterema atomami wegla. Zwiazki te
wystepujg w postaci soli, najczesciej chlorkéw. Czwartorzedo-
we sole amoniowe skutecznie niszczg bakterie Gram-dodatnie i
Gram-ujemne oraz grzyby i wirusy lipofilne. Znaczenie czwarto-
rzedowych soli amoniowych jako substancji aktywnych nieustan-
nie wzrasta, takze ze wzgledu na szerokie mozliwosci aplikacyjne
(r6zne rodzaje powierzchni, dezynfekcja powietrza), a ich udziat
wagowy w ogdlnej ilosci substancji aktywnych stosowanych w
preparatach dezynfekcyjnych i antyseptycznych przekracza 60%.

(3), (4) narastanie biofilmu, adhezja nieodwracalna, (5) uwalnienie drobnoustrojow;

[ =

Szkodliwe drobnoustroje

Bardzo waznym czynnikiem wptywajacym na aktywnos¢ dezyn- &
fekgji jest rodzaj zanieczyszczenia, tzn. obecnos¢ okreSlonych ga-
tunkéw drobnoustrojéw. Na r6znego rodzaju powierzchniach moga
wystepowac bakterie patogenne i saprofityczne, grzyby oraz wirusy,
najczesciej w formie biofilmu. Biofilm jest ztozong wielokomérkowa
struktura bakterii, oraz innych organizméw, otoczonych warstwa
substancji organicznych i nieorganicznych, produkowanych przez te
drobnoustroje, wykazujaca silng adhezje zaréwno do powierzchni
biologicznych jak i abiotycznych. Mikroorganizmy osadzajac sie na
powierzchniach produkcyjnych zanieczyszczonych nawet niewielkg

iloscig substancji organicznych zaczynajg wydzielaé na zewnatrz
komérki polisacharydy. Powstaje z nich struktura splatanych nitek *g
(glikokaliks), do ktorej przytwierdzaja sie kolejne komorki oraz cza-
steczki brudu, tworzac strukture trudng do usuniecia. Czynnikami
sprzyjajacymi tworzeniu biofilmu sa porowatos¢ i nasigkliwosé
powierzchni, obecnos¢ zanieczyszczen o zwigkszonej propordji
biatka do ttuszczu, srodowisko o pH = 7, dtugi czas pozostawania
zanieczyszczeh na powierzchniach (powyzej 8 godzin) oraz obec-
nos¢ kationéw dwuwartosciowych. Do bakterii, ktére majg zdolnosé
tworzenia biofilméw naleza miedzy innymi rodzaje: Pseudomonas,
Klebsiella, Moraxella, Listeria. Procesowi tworzenia biofilméw nalezy
zapobiegac poprzez regularne, czeste i doktadne mycie i dezynfek-
cje, zgodnie z opracowanymi procedurami i technikami (gradient
stezen).

Obecnos¢ drobnoustrojow na powierzchniach wynika z ich
obecnosci w powietrzu i surowcach, jak réwniez z przeniesienia
ich przez pracownikéw. Zrédtem mikroorganizméw moga byé réw-
niez materiaty techniczne stosowane w ciggu produkcyjnym (ciecze
chtodzaco-smarujace, paliwa) oraz woda stosowana w procesach
produkcyjnych. Specyficznym miejscem rozwoju drobnoustrojéw
w przestrzeniach produkcyjnych sg ciagi wentylacyjne i klimatyza-
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cja, ktore sg czesto pomijane w procesie dezynfekcji. Miejsca te sa
najczesciej zasiedlane przez bakteria z rodzaju Legionella, bedace
przyczyng legionellozy, oraz grzyby strzepkowe, ktore sg alergena-
mi i moga wytwarzac grozne toksyny. Aby proces dezynfekcji po-
wierzchni byt skuteczny, nalezy przeprowadzi¢ szczegétowa analize
miejsc i ustali¢ ewentualne Zrédta drobnoustrojow. Czestym btedem

§ popetnianym w zaktadach produkcyjnych jest niewtasciwy sposéb

mycia przed dezynfekcja. Mycie powierzchni jest procesem nadrzed-
nym i koniecznym, utatwia bowiem penetracje Srodka biobdjczego
do komérek drobnoustrojow.

Skuteczno$¢ mikrobiocydow

Skutecznos¢ dziatania preparatéow dezynfekcyjnych zalezy od
wielu czynnikéw, przy czym do najistotniejszych naleza: (1) czas
dziatania, (2) stezenie preparatu, (3) temperatura, (4) pH, (5) twar-
dos¢ wody, (6) ilos¢ drobnoustrojéw, (7) obciagzenie biatkowe oraz
(8) obecnosé zwigzkéw powierzchniowo czynnych. Wzrost tempe-
ratury generalnie wspomaga przeciwdrobnoustrojowe dziatanie
srodka chemicznego. Wynika to z faktu zwiekszonej reaktywnosci

¥ substancji aktywnej jak réwniez biobdjczego dziatania wysokie]
§ temperatury. Twardoé¢ wody, jak réwniez pH roztworéw moga

wptywaé zaréwno dodatnio jak i ujemnie na aktywnos¢ biobdjcza,
co jest zalezne od natury chemicznej substancji aktywnej. W przy-

" padku zwigzkéw fenolowych wzrost wartosci pH powoduje obni-

zenie aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej, natomiast zwiekszong
aktywnos¢ w roztworze o wysokim pH obserwuje sie w przypadku
czwartorzedowych soli amoniowych. Obecnos¢ substancji organicz-
nych w wiekszosci przypadkéw powoduje obnizenie skutecznosci
dziatania Srodkéw przeciwdrobnoustrojowych. Obecnosé zwigzkéw
powierzchniowo czynnych, zwilzajacych powierzchnie, utatwia dzia-
tanie srodka dezynfekcyjnego i wzrost jego skutecznosci.

Jednak do najwazniejszych czynnikéw decydujacych o skutecz-
nosci mikrobiocydéw bez watpienia nalezy czas dziatania oraz ste-
zenie preparatu. lloczyn stezenia i czasu dla okreslonego preparatu
jest wartoscig statg i wyraza sie tzw. zaleznoscig Watsona, w ktorej
1 jest wspétczynnikiem stezenia, okreslanym empirycznie dla danej
substancji aktywnej.

c"e t = const
Cln’t=C2n’t2

c — stezenie
t — czas dziatania
n — wspbtczynnik stezenia

Zaleznos¢ ta pozwala bardzo obrazowo okresli¢ skutecznosé
dezynfekgji. Alkohole posiadajg wspétczynnik stezenia réwny 10.
Oznacza to, ze przy dwukrotnym rozcieficzeniu preparatu dezynfek-
cyjnego opartego na alkoholu dziatajacego w czasie 30 s, osiagnie-
cie tego samego efektu biobdjczego, nastapi w czasie 1024-krotnie
dtuzszym, czyli ponad 8 godzin. Dla czwartorzedowych soli amo-
niowych, dla ktérych wspétczynnik stezenia n wynosi 1, wielokrot-
nos¢ czasu dziatania jest najmniejsza i jest tyle razy wieksza ile razy
mniejsze jest stezenie preparatu, tzn. przy dwukrotnym rozcieficze-
niu czas dziatania wydtuza sie dwukrotnie. Dlatego tez aby dezyn-
fekcja przebiegata skutecznie, nalezy bezwzglednie przestrzegac za-
lecen producenta umieszczonych na etykiecie preparatu w zakresie
stosowanych stezen i czasu kontaktu z powierzchnia.

W5&rdd czynnikéw majacych wptyw na dezynfekcje nalezy réw-
niez uwzglednia¢ rodzaj dezynfekowanej powierzchni. Skutecznosé
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dezynfekcji powierzchni porowatych jest znacznie ograniczona,
spadek liczby drobnoustrojéw zachodzi tylko o 1-2 rzedy wielkosci.
W wielu gateziach przemystu wprowadzono ostre zalecenia okre-
slajace chropowatosé powierzchni produkcyjnych, sposéb taczenia
elementéw i konstrukcji maszyn. Dazy sie do stosowania gtadkich
powierzchni i takich taczef konstrukcji, aby uniemozliwi¢ zaleganie
w mikroporach zanieczyszczen i mikroorganizméw.

Dezynfekcja powietrza

Powietrze nie stanowi dobrego Srodowiska do namnazania sie
mikroorganizméw, jest jednak dobrym osrodkiem umozliwiajacym
przemieszczanie sie drobnoustrojéw. Drobnoustroje moga swobod-
nie unosi¢ sie w powietrzu lub tez moga by¢ zwigzane z drobina-
mi kurzu, pytu itp. Saprofityczng mikroflore powietrza najczesciej
stanowig ziarniaki z rodzaju Micococcus i Sarcina, pateczki Alca-
ligenes, laseczki z rodzaju Bacillus, zarodniki grzybéw z rodzajow
Cladosporium, Penicillium, Aspergillus, Alternaria, Rhizopus, Mucor
oraz drozdze Rhodotorula, Torulopsis i Candida. Ruch mas powie-
trza powoduje przemieszczanie sie zawieszonych w nim zanieczysz-
czen, a co za tym idzie przemieszczajg si¢ réwniez drobnoustroje.
Zanieczyszczenia zawarte w powietrzu podlegaja procesowi sedy-
mentacji, w wyniku ktérego nastepuje osiadanie kurzu wraz z mi-
kroorganizmami na urzadzeniach i powierzchniach produkcyjnych.
Zjawisko to jest szczegblnie niebezpieczne tam, gdzie procesy tech-

Czestym btedem popethianym
w zakfadach produkcyjnych jest
hiewlasciwy sposob mycia przed

dezynfekcjg

nologiczne przebiegajg w tzw. uktadach otwartych. Stopief zanie-
czyszczenia powietrza w halach produkcyjnych uzalezniony jest od
kilku czynnikéw m.in.: od intensywnosci wykorzystania pomiesz-
czen, liczby pracujacych oséb i urzadzen, czy sposobu rozwigzania
ciggdbw komunikacyjnych. Nie bez znaczenia jest takze rodzaj za-

- chodzacych proceséw technologicznych i stosowanych surowcéw,

np. surowce sypkie znacznie podwyzszaja zapylenie srodowiska,
a tym samym wzrost ilosci drobnoustrojéow w powietrzu. Takze nie-
wiasciwe rozwigzania komunikacyjne, np. ruch wézkéw widtowych
w bezposrednim sasiedztwie urzadzen i linii produkcyjnych, brak
Sluz przed wejsciem do hal produkcyjnych itp., powodujg wzrost
zanieczyszczenia powietrza. Duze prawdopodobiefstwo zanieczysz-
czenia produktéw kosmetycznych mikroorganizmami znajdujacymi
sie w powietrzu powoduje koniecznos¢ statego monitorowania po-
ziomu zanieczyszczeh oraz ich redukcji. Redukcje liczby mikroorga-
nizméw w powietrzu mozna osiagnaé wykorzystujac: (1) filtracje,
(2) oddziatywanie promieniowaniem UV, (3) dezynfekcje chemiczna.
Chemiczna dezynfekcja powietrza jest metoda ograniczenia popu-
lacji drobnoustrojéw w powietrzu za pomocg aerozolu preparatéw
dezynfekujacych. Aerozol jest mieszaning matych czastek (statych,
ciektych lub mieszanych) i gazu nosnego, zazwyczaj powietrza,
o Srednicy pomiedzy 0,5- 50 pm. Czastki aerozolu majg stosunkowo
mata szybkos¢ osiadania i dlatego wykazuja pewien stopien trwato-
Sci w ziemskim polu grawitacyjnym [2].

Aerozolowanie prowadzi sie za pomoca urzadzeh do zamgta-
wiania metodg niskotemperaturowa lub wysokotemperaturowa.
W temperaturze 15- 20°C, przy wilgotnosci wzglednej 60-70%, roz-
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twor preparatu dezynfekcyjnego rozpylony w postaci mgty utrzymu-
je sie w powietrzu okoto 4 godzin. Do najczesciej wykorzystywanych

.

-

srodkéw chemicznych do zamgtawiania sg preparaty oparte na al-
dehydzie glutarowym, substancjach utleniajacych oraz czwartorze-
dowych solach amoniowych. Wynika to z ich szerokiego spektrum
aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej oraz wymagan technicznych
zwigzanych z przygotowaniem roztworéw do aerozolowania. Czas
zawieszenia aerozolu, nawet do kilkunastu godzin, moze by¢ regu-
lowany substancjami wspomagajacymi opartymi na polialkoholach
i polieterach alifatycznych. Przy dezynfekcji metoda zamgtawiania
pomieszczenia powinny by¢ uszczelnione, tak aby srodek pozosta-
wat w pomieszczeniu zamierzony okres czasu. Ten sposob dezynfek-
cji charakteryzuje sie bardzo duzg skutecznoscig, z uwagi na bardzo
duzy stopiefi penetracji Srodowiska. Zaletami chemicznej metody
dezynfekcji powietrza sg niskie koszty techniczne i mate zuzycie pre-
paratu (okoto 1 g preparatu na 1m? powietrza). Nalezy pamietad, iz
proces aerozolowania nie zastepuje podstawowych proceséw mycia
i dezynfekcji powierzchni.

Oporno$¢ mikroorganizméw na preparaty
biohdjcze i rotacja Srodkow dezynfekujacych

Opornos¢ drobnoustrojow na stosowane srodki chemiczne jest
najczesciej wynikiem stosowania dawek podprogowych (suble-
talnych) preparatu dezynfekcyjnego. Opornos¢ drobnoustrojéw na
srodki dezynfekcyjne wynika z budowy oraz wtasciwosci zewnetrz-
nych struktur komérki jak réwniez wytwarzanych enzyméw dzia-
tajacych dezaktywujaco na substancje czynne. W kazdej populacji
drobnoustrojéow moga zdarza¢ sie formy zmutowane, ktére pozwa-
laja na wyodrebnienie nawet niewielkiej ilosci komérek i zacho-
wanie ich zdolnosci do zycia, a nawet reprodukcji w Srodowisku
dezynfektanta. Opornos¢ polega na uruchomieniu przez komoérke
zespotu mechanizméw, odpowiedzialnych za obnizenie aktywnosci
biobdjczej preparatu.

Skutecznos¢ dziatania preparatéw biobdjczych jest réwniez za-
lezna od rodzaju mikroorganizmu. Mikroorganizmy oraz czynniki
patogenne, tj. priony i wirusy, posiadajg odpowiednig podatnosé¢
do preparatéw biobdjczych, ktéra jest przedstawiona na Rys. 2.
Zmniejszona wrazliwos¢ na Srodek dezynfekujacy, nie oznacza, ze

PRIONY TR N BSE, CJD, G55

.- Racillus subtilis, Clostridinm

PRZETRWALNIKI ‘ sparogenes, Clostridivm dificile itp.,
PRATKI _.-_-'::‘-"\ Mycobacterium tuberculosis
WIRUSY HYDROFILNE @ Polio vines, Rhino virus

1 Trichophyton spp., Candida spp.,

GRiYBY Cryplococcus spp. ilp.
®  Psewdomonas aeruginosi,
L]
BAKTERIE “.2/_‘,; Staphylococcus aurens, Esclerichia coli
l iy
WIRUSY LIPOFILNE @ Herpes stmplex. HIV

Rys. 2.
Wrazliwo$¢ drobnoustrojéw na dziatanie preparatéw biobdjczych
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czynnik biobéjczy jest nieskuteczny. Wiekszos¢ dowodéw opornosci
na Srodki dezynfekujace czy Srodki antyseptyczne jest przedstawia-
na na podstawie badan laboratoryjnych. Zmniejszona wrazliwosé
drobnoustrojéw na dziatanie srodka biobdjczego jest wyrazana za
pomoca zwiekszonych wartosci MIC (Minimal Inhibitory Concentra-
tion), czyli najmniejszego stezenia Srodka chemicznego hamujacego
wzrost drobnoustrojow.

Dziatanie statyczne srodka dezynfekujgcego pozwala na zaha-
mowanie podziatbw komérek. Ponowny wzrost i rozwéj mikroor-
ganizmu nastepuje po usunigciu kontaktu komoérki z substancja
biobdjcza (inaktywacja przez rozcieficzanie lub neutralizacje odpo-

wiednim érodkiem chemicznym). Wazna kwestia jest czy zwiekszo- [i§

ne wartosci MIC $rodka biobdjczego sg proporcjonalne do utraty
skutecznosci dziatania w warunkach rzeczywistych, w ktérych srod-
ki dezynfekujace i antyseptyczne uzywane sa w znacznie wigkszych
stezeniach i charakteryzujg sie szybkim dziataniem biobdjczym [9].
Wspétczesne srodki dezynfekujace, bedace najczesciej mieszaning
kilku substancji czynnych, stosowane sg w warunkach przemysto-
wych, w co najmniej najnizszych stezeniach biobéjczych (MBC) po-

wodujacych zmniejszenie populacji drobnoustrojéw o 5 log i nieod- [

wracalne zmiany w strukturze komaérki i jej metabolizmie.

Stad tez nie wynika koniecznos¢ rotacji srodkéw dezynfekuja-
cych w przemysle. Jednak nawet wtedy, uzywajac zwalidowanego
srodka dezynfekujgcego zatwierdzonego jako czes¢ dobrze zarza-
dzanego programu higieny, celowe jest okresowe stosowanie pro-
duktow przetrwalnikobéjczych, jako tzw. ,dziatanie szokowego” po-
zwalajace na usuniecie mikroorganizméw mogacych sporadyczne
tworzy¢ formy przetrwalnikowe w Srodowisku [3, 9,10].

Podsumowanie

Zapewnienie wysokiej jakosci produktu kosmetycznego jest klu-
czem do osiagniecia sukcesu w branzy. Koniecznos¢ podniesienia
jakosci wynika nie tylko z zaostrzenia norm prawnych, zaréwno
krajowych jak i miedzynarodowych, ale jest takze spowodowana
wzrostem wymagan konsumentéw. Produkcja wysokiej jakosci ko-
smetykéw wymaga nie tylko odpowiednich surowcéw i technologii,
ale réwniez higienicznego Srodowiska produkgcji, na co wptywaja
wiasciwie dobrane preparaty biobdjcze, techniki ich aplikacji oraz
prawidtowe procedury operacyjne.
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Piekno czystosci

czesc i

Justyna Brycka
Dziat Badan i Rozwoju, Inter-lodex Sp. z o.0.

Podstawg bezpieczerfistwa mikrobiologicznego w zaktadach kosmetycznych jest nie tylko
czystos¢ surowcéw, urzadzen, opakowar i pomieszczen produkcyjnych, ale réwniez
higiena pracownikéw. Newralgiczne w tym zakresie s3 rece, ktore w duzym stopniu
odpowiadajg za proliferacje drobnoustrojow. Czystos¢ rak jest jednym z najwazniejszych
elementéw zapewniajgcych bezpieczeristwo mikrobiologiczne przy produkeji kosmetykow.

ece s3 najbardziej eksponowang czescia ciata i poprzez staty
Rkontakt z otoczeniem mogg sta¢ sie Zrédtem zanieczyszczen
powierzchni, surowcéw czy produktéw koncowych. Dlatego tez nie-
zwykle istotna jest dbatos¢ o utrzymanie ich w czystosci.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej i stosowanie srodkéw
antyseptycznych wprowadzone w XIX wieku przez Ignacego Sem-
melweisa i kontynuowane przez Josepha Listera zapoczatkowaty
procedury przeciwdziatajace przenoszeniu zanieczyszczeh mikrobio-
logicznych. Pomimo uptywu wielu lat oraz wzrostu wiedzy i Swiado-
mosci dotyczacej zagrozen wynikajacych z brudnych rak, zasady te
nie zawsze sg stosowane [1,2].

Antyseptyka jest ograniczeniem populacji drobnoustrojéw na
powierzchniach ozywionych do poziomu nie stwarzajgcego za-
grozenia. Ludzka skoéra jest skolonizowana przez flore bakteryjna.
Rodzaj drobnoustrojéw, ich sktad i ilos¢, zmieniaja sie w zalezno-
5ci od ptci, wieku, stanu zdrowia i Srodowiska. Najwiecej drobno-
ustrojéw znajduje sie zwykle w obszarze okoto paznokciowym.
Flore bakteryjng na rekach dzieli sie na dwie kategorie: flore statg
i flore przejsciowa [3,4] Flore statg stanowiag drobnoustroje bytu-
jace na skorze i namnazajace sie gtéwnie w gruczotach tojowych,
szczelinach skérnych i mieszkach wtosowych. Zwigzki ttuszczowe
i zrogowaciaty naskérek powoduja, ze sa one trudne do usunie-

cia. Flora ta charakteryzuje sie niska patogennoscia i zapewnia Zanieczyszczeniom przy produkcji kosmetykéw mozna zapobie-

prawidtowe funkcjonowanie skéry, m.in. jako bariera ochronna | gaé¢ poprzez zmniejszenie liczby mikroorganizméw wystepujacych
przed drobnoustrojami chorobotwérczymi. Jest bardzo trudna do | na dtoniach do bezpiecznego poziomu, a uzyskuje sie to przez: (1)
usuniecia, nawet przy zastosowaniu Srodkéw medycznych (nie = prawidtowe mycie rak pod biezacg woda z uzyciem antyseptycznego |
ma sposobu, by catkowicie wyjatowi¢ skore). Flora przejSciowa, = mydta w ptynie, (2) wytarcie rak jednorazowym recznikiem papie-
| obca skérze, sktada sie z drobnoustrojow niezdolnych do statego ~ rowym, (3) dezynfekcje rak alkoholowym preparatem biobdjczym.
przebywania na niej i namnazania. Mikroorganizmy te stanowig = Zabiegi te, prowadzone w odpowiedni sposéb, w znaczacy sposéb
zanieczyszczenia, wynikajace z kontaktu z otoczeniem, pozosta- ~ ograniczaja zagrozenie przeniesienia zanieczyszczen mikrobiologicz-
jace na powierzchni skéry okresowo, ale wystarczajgco dtugo,  nych z rak pracownikéw na produkty kosmetyczne. Nalezy pamietac,
aby mogty stac sie zrodtem dalszych zanieczyszczen czy zakazen.  Ze witasciwy poziom higieny jest mozliwy do uzyskania tylko w przy-
Flora przejsciowa jest stosunkowo tatwa do usuniecia podczas  padku kiedy na palcach nie ma bizuterii, paznokcie sa krétko obciete,
procesu mycia rak. Najczesciej spotykane bakterie we florze sta-  niepomalowane a skdra nie wykazuje zmian chorobowych.

tej to Klebsiella sp., Acinetobacter sp. i Moraxella sp. We florze Aby mycie ragk byto skuteczne, musi przebiegac Scisle we-
przejsciowej moga wystepowal bardzo zréznicowane gatunki  dtug okreslonego schematu (rys.1). Higieniczne mycie rak pole-
bakterii, w tym patogenne, wywotujace zakazenia. Nalezg do nich ~ ga na zmyciu z powierzchni dtoni oraz przegubéw zanieczysz-

paciorkowce, Escherichia coli i Pseudomonas sp., Salmonella sp.,  czefn organicznych, nieorganicznych i eliminacji bytujacej na
Staphylococcus ureus. niej flory przejsciowej.
e-wydanie do pobrania na: Www.farmacom.com.pl 32014 z Rukéfamgumo
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ETAP 1 ETAP2

Pocieranie wewngtrznych
czesel dloni

0 wewnetrzng
dloni. 1 odwrotnie

czese  drugiej

Rys. 1. Schemat mycia rak

Na dtonie nalezy nanies¢ ptynne mydto antyseptyczne i przez
czas 30-60 s doktadnie my¢ rece, uwzgledniajac w szczeg6lnosci
okolice okotopaznokciowe, miedzypalcowe oraz grzbiet dtoni (rys.2).
Po doktadnym sptukaniu dtoni i ich wysuszeniu mozna przystapic
do dezynfekcji rak. Preparat dezynfekujacy naktada sie na oczysz-
czong i wysuszong skoére dtoni, wciera sie go przez ok. 30 s i pozo-
stawia do wyschniecia. Preparat biobdjczy naniesiony na mokre rece
ulega rozcieficzeniu, przez co jego skutecznos¢ jest mniejsza; poza
tym utrudnione jest odparowanie preparatu. Najczesciej popetnia-
nymi btedami podczas mycia i dezynfekgji dtoni jest zbyt krétki czas
mycia, pomijanie pewnych obszaréw dtoni, stosowanie niewtasci-
wych produktéw do higieny rak a takze uzywanie preparatow an-
tyseptycznych z zanieczyszczonych mikrobiologicznie dozownikdw.
Mydto antyseptyczne musi by¢ wolne od drobnoustrojéw. Czystos¢
mikrobiologiczna mydta zalezy od sposobu wytwarzania, konfek-
cjonowania, przechowywania i jego uzytkowania. Konstrukcja do-

©) Czesto pomijane obszary

€& Sporadycznie pomijane
obszary

Rys. 2. Obszary pomijane podczas mycia rak

Pocieranie prawej wewnetrznej czesci
dloni o lewa grzbietowa czes¢ dloni, a
nastepnie lewej wewnetrznej
dloni o prawa grzbietowa czgs¢ dloni

zaciniete] na nim lewej dloni,
a nastepnie odwrotnie

ETAP 3

Pocieranie wewngtrznych

czesel dloni
czesel

ETAP 4 ETAP 5 ETAP 6
Pocieranie grzbietowych czgsei Obrotowe  pocicranic  keiuka Obrotowe  pocieranie  prawej
zlaczonych palcéw jednej dloni prawej dloni o wewnetrzng czgé¢ reki ze zlaczonymi palcami

wprzéd 1 w tyl o wewnetrzng
cze$¢ lewej dloni, 1 odwrotnie

zownikéw na ptyny antyseptyczne powinna uniemozliwi¢ doptyw
powietrza przez zassanie, a sposéb dozowania powinien by¢ tatwy
i w miare mozliwosci mie¢ jak najmniejszy kontakt ze skéra dtoni.
Aby zapewni¢ jak najwyzszy poziom higieny stosowane z dozownika
mydto powinno by¢ zuzyte w catosci (nie wolno dopetniaé niecatko-
wicie oprdznionego dozownika), a po jego wykonczeniu dozownik
musi zosta¢ umyty, zdezynfekowany i dopiero ponownie napetniony,
tak aby nie stanowit on siedliska drobnoustrojow.

Skutecznosci dziatania produktéw antyseptycznych musi byc
potwierdzona badaniami, a metody badania powinny by¢ zaakcep-
towane przez Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw
Medycznych i Produktéw Leczniczych, w celu uzyskania pozwole-
nia na obrét produktem biob6jczym. W badaniach okreslana jest
skutecznosé biobdjcza wobec Pseudomonas aeruginosa, Staphylo-
coccus aureus, Enterococcus hirae, Escherichia coli, Candida albi-
cans. Wymagany normatywny poziom redukgji bakterii wynosi 5 g,

- a grzybéw 4 |g. Zgodnie z normg PN-EN 1500 higieniczna dezyn-

fekcja rak polega na wcieraniu preparatu w suchg skoére rak przez
czas niezbedny do uzyskania odpowiedniej redukcji drobnoustro- |
jow. Skéra powinna by¢ zwilzona preparatem do czasu uzyskania
dziatania biobojczego. Metoda badania skutecznosci polega na
poréwnaniu dziatania badanego produktu z procedura wzorcowe;j
dezynfekcji rgk za pomoca 60% 2-propanolu. [5,6].

Rece stanowig najwazniejszg droge przenoszenia chorobotwor-
czych mikroorganizméw. Prawidtowa higiena rak jest podstawowa
zasada w zapobieganiu zanieczyszczeniom i ma kluczowe znacze-
nie dla zdrowia, profilaktyki i bezpieczefAstwa podczas pracy z ko-
smetykami. To najbardziej skuteczny, tani i tatwo dostepny sposéb
zapobiegawczy. Higiena rak jest jednym z elementéw utrzymania
wysokiego poziomu czystosci fizyczne i mikrobiologicznej w prze-
mysle kosmetycznym.
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jakosc i bezpieczenstwo

Walidacja proceséw mycia i dezynfekcji

Osiagniecie wysokiego poziomu higieny jest kluczowym ele-
mentem dla jakosci i bezpieczefistwa wyrobéw kosmetycznych
i zwigzane jest przede wszystkim ze stosowaniem odpowied-
nich preparatéw chemicznych, jak réwniez zalezy od prawidto-
wego przygotowanych procedur mycia i dezynfekcji oraz odpo-
wiedniego wykonania tych czynnosci. Dobrze zaprojektowany
proces higieniczny zmniejsza ryzyko wystapienia zanieczyszcze-
nia wyrobu gotowego mikroorganizmami oraz pozostatosciami
= Srodkéw chemicznych.

W celu prawidtowego dostosowania chemii i techniki w prowa-
dzonych procesach mycia i dezynfekcji nalezy przeprowadzi¢ wa-
lidacje skutecznosci tych proceséw. Walidacja to dziatanie majace
na celu potwierdzenie w sposéb udokumentowany i zgodny z za-
sadami Dobrej Praktyki Wytwarzania, ze zastosowane procedury,
urzadzenia, preparaty, czynnosci i systemy rzeczywiscie prowadza
do zaplanowanych wynikéw, a przez to zapewniajg wymagang ja-
% koS¢ produkcji. W zakresie utrzymania higieny walidacji powinny
by¢ poddane stosowane preparaty do mycia i dezynfekcji oraz spo-
soby prowadzenia zabiegéw higienicznych.

8 Kiedy prowadzi¢ walidacje

Testy walidacyjne musza by¢ przeprowadzone w przypadku:
(1) instalacji nowych linii i urzadzeh produkcyjnych, wprowadzenia
zmian, ktére moga przyczynic sie do zmiany skutecznosci proceséw
mycia i dezynfekgji, (3) wprowadzenia nowego preparatu chemicz-
nego. Walidacja musi w sposéb szczegdlny obejmowac swym zakre-
sem te urzadzenia oraz linie technologiczne, ktére w trakcie oceny
higienicznej zostaty wskazane jako potencjalnie trudne do zachowa-
nia higieny i tym samym stwarzajace ryzyko pojawienia sie zanie-
czyszczeh mikrobiologicznych. Czynniki negatywnie wptywajace na
skutecznosé proceséw mycia i dezynfekcji moga by¢ spowodowane
zmianami w stosowanych surowcach np. wprowadzenie surowca
o0 zwiekszonej lepkosci), zmianami w samym procesie produkcyjnym
(wprowadzenie innych parametréw, zwiekszenie partii produkcyjne,
etc). W przypadku wprowadzenia nowego preparatu myjacego lub
~ dezynfekujacego nalezy okresli¢ jego stezenia, czasu kontaktu z po-
wierzchnig, temperature, wielkos¢ przeptywu.

Przed rozpoczeciem proceséw walidacyjnych konieczne jest
ustalenie kryteriéw akceptacji dla wszystkich prowadzonych te-
stow. Zdefiniowane i zatwierdzone przez wszystkie zainteresowa-
~ ne strony (m.in. zapewnienie jakoici, dziat produkgji, laboratorium
mikrobiologiczne) reguty okreslajace przypadki, kiedy walidacja jest
zakonczona wynikiem pozytywny, a kiedy nie, pozwala zapobiec
ewentualnym pézniejszym dyskusjom, czy program higieny dziata
poprawnie. Protokét walidacji powinien zawiera¢ doktadne metody-
ki testow, liczbe powtérzen danych testow oraz mierzalne kryteria
akceptacji dla badanych parametréw.

Zazwyczaj preparaty chemiczne, wykorzystywane w zaktadach,
kupowane sg w formie koncentratéw, z ktorych bezposrednio przed
przystapieniem do mycia i dezynfekcji sporzadzane sg roztwory
uzytkowe. Roztwory uzytkowe powinny podlega¢ kontroli spraw-
dzajacej poprawnos¢ przygotowania, poniewaz zte stezenia lub
zta temperatura niwecza caty trud mycia i dezynfekcji. Poprawnosé
przygotowanych roztworéw uzytkowych oznacza sie konduktome-
trycznie lub za pomoca miareczkowania. Wtasciwie przygotowane
roztwory uzytkowe pozwalajg na ograniczenie kosztéw zwigzanych
z utrzymaniem higieny.
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Skutecznos¢ procesu mycia i dezynfekcji, oprécz oceny senso-
rycznej (subiektywnej), mozna zwalidowaé za pomocg luminome-
trycznego pomiaru ilosci ATP przed i po wykonaniu czynnosci higie-
nicznych. ATP — adenozynotréjfosforan jest zwigzkiem chemicznym
znajdujacym sie w materii ozywionej. Jego obecnos¢ w obrebie pro-
dukcji Swiadczy o niedoktadnym przeprowadzeniu zabiegéw higie-
nicznych, gdyz wskazuje na obecnos¢ zanieczyszczen poprodukcyj-
nych oraz mikroorganizméw. Zaleta opisanego testu jest szybkos¢
wykonania i mozliwos¢ podjecia natychmiastowych dziatan kory-
gujacych. Innym stosowanym sposobem pozwalajagcym na zwalido-
wanie skutecznosci mycia i dezynfekcji sa metody klasyczne (np.
kontaktowa lub tamponowa) Metody te pozwalajg okresli¢ rodzaj
i ilo5¢ wyrosnietych kolonii, jednakze wymagaja czasu niezbednego
do wzrostu mikroorganizméw, przez co nie jest mozliwe natychmia-
stowe podjecie dziatan korygujacych.

Na mytych i dezynfekowanych powierzchniach nie powinny znaj-
dowac sie zadne pozostatosci uzywanych roztworéw chemicznych.
Najprostszym sposobem sprawdzenia, czy preparaty chemiczne zo-
staty dobrze wyptukane jest zastosowanie papierka lakmusowego
przez pracownika wykonujgcego ptukanie. Po zabarwieniu papierek
wskazuje przyblizong wartos¢ pH badanej powierzchni. Bardziej
doktadng metoda jest polecana i stosowana metoda miareczkowa-
nia lub konduktometrycznego sprawdzenia przewodnosci pozosta-
tosci preparatow. Dokonywanie okresowej walidacji jest jednym ze
sposobow zapobiegania zagrozeniom zwigzanych z produkcja. Dzie-
ki niej mozliwa jest wyrywkowa kontrola poprawnosci wykonywa-
nych czynnosci przez pracownikéw odpowiedzialnych za prowadze-
nie mycia i dezynfekcji oraz skutecznos¢ obowigzujgcych procedur.

Mycie, dezynfekcja i antyseptyka sg procesami, ktérych pozwa-
lajg zapewnié bezpieczefistwo mikrobiologiczne ludziom i produko-
wanym wyrobom oraz zapewnic szeroko rozumiang higiene produk-
cji, na ktorg sktada sie higiena procesu (uwzgledniajaca czystosc
pomieszczen, urzadzeh surowcow i opakowan) oraz higiena perso-
nelu (uwzgledniajaca higiene osobista oraz higiene na stanowisku
pracy). Ale zaden z proceséw prowadzacych do zapewnienia zada-
nego, wysokiego poziomu higieny, zadne dostepne na rynku profe-
sjonalne preparaty myjace i dezynfekujace, starannie i szczegétowo
opracowane procedury utrzymania higieny, efektywne sprzety prze-
znaczone do prowadzenia proceséw mycia i dezynfekcji nie beda
skuteczne jezeli zabraknie dobrej woli, sSwiadomosci, wiedzy i zaan-
gazowania wszystkich pracownikéw.
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